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CONSOMMATION. En partenariat avec I'lEFP-La Finance pour Tous

Sachez économiser 1’électricité

Vous consommez tous les
jours de I'électricité pour vous
chauffer, vous éclairer, vous ali-
menter, sans pour autant prendre
conscience de son cofit réel. Il
existe cependant de nombreu-
ses facons de réduire cette con-
sommation en modifiant quel-
ques habitudes de la vie courante
et en appliquant des gestes sim-
ples.

Un compteur adapté

Vous pouvez commencer par
vous poser la question de savoir
si la puissance du compteur dont
vous disposez ne serait pas sur-
dimensionnée pour vos besoins
courants. Pour vérifier ce point,
vous pouvez appeler votre four-
nisseur d’électricité qui fera un
point avec vous des appareils
électriques que vous utilisez, et si
nécessaire vous proposera un
type de compteur plus adapté a
votre foyer.

Vous pourrez également en
profiter pour savoir s'il est utile
ou non de souscrire un compte
« jour [ nuit », aussi appelé « heu-
res pleines | heures creuses », qui
vous permet de payer le kilowatt
| heure moins cher pendant les
heures creuses de la nuit. Pour
que ce type de compteur (dont
I'abonnement est plus onéreux)

soit adapté a votre situation, vous
devez faire fonctionner vos
machines a laver le linge et la
vaisselle durant les heures creu-
ses, et si possible un systéme de
chauffage a accumulation (qui se
charge la nuit pour restituer la
chaleur le jour).

Un contrat adapté

Selon les revenus de votre
foyer, il existe des contrats dits de
« Premiére nécessité » qui per-
mettent de bénéficier d'une
réduction du prix de I'abonne-
ment et de vos consommations,
pouvant atteindre 40 a 60 % selon
la composition de votre foyer.
Vous pourrez vous renseigner sur
ce contrat auprés de votre four-
nisseur d’énergie qui vous préci-
sera sivous y avez accés et le cas
échéant vous demandera les jus-
tificatifs dont il a besoin.

D’importantes réductions
de la consommation

Pour les réfrigérateurs et con-
gélateurs, choisissez un emplace-
ment éloigné de toute source de
chaleur, nettoyez réguliérement
les grilles de ventilations, assurez-
vous que le joint de porte est bien
étanche et surtout dégivrez régu-
liérement vos congélateurs et
espace freezer du réfrigérateur.

Optimiser le chargement de son lave-linge

est un premier pas pour faire baisser sa facture d'électricité.

En effet, une couche de givre
de 5 mm provoque une surcon-
sommation de 30 % d’électri-
cité.

Pour les lave-linges, n’hési-
tez pas a charger votre machine
au maximum de sa capacité, car
le linge n’en sera que mieux
lavé pour une consommation
moindre. Evitez également les
programmes haute tempéra-
ture, trés énergivores.

Pour les séche-linge, égale-

ment trés consommateurs, pré-
férez au moment de I'achat un
modele a évacuation plutot qu'a
condensation ou privilégiez le
séchage a I'air libre si vous en
avez la possibilité.

Pour les lave-vaisselle, utili-
sez le plus souvent possible la
touche « Eco», ou un pro-
gramme a 50° si la vaisselle
n'est pas trop sale et pensez a le
remplir au maximum avant de
lancer le programme de lavage.
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ASTUCES

En modifiant quelques habitudes de votre vie courante, vous pou-
vez réduire de 30 a 40 % votre consommation, soit une économie de
prés de 130 € par an. Aumoment d’acquérir un nouvel appareil élec-
troménager, commencez par regarder les étiquettes énergie. Il est par-
fois plus intéressant a long terme d’acquérir un appareil plus cher mais
dont la consommation sera moindre. Et plus vous utiliserez longtemps
cet appareil et plus vous bénéficierez de sa consommation réduite.
Sachez qu’un appareil de classe A+ consomme 20 % de moins qu'un
appareil classé A. Il existe de nombreuses petites astuces qui permet-
tent de réduire faiblement sa consommation d’électricité, mais plu-
sieurs astuces mises en application permettent de réduire sensible-
ment la facture globale :

N'utilisez plus de lampes halogénes, elles sont trés énergivores, pré-
férez les ampoules basses consommation.

Eteignez les lumiéres lorsque vous sortez d'une piéce.

Utilisez les programmes économiques “éco” ou “demi charge” de
votre lave-linge.

Dans la journée, d’'une fagon générale limitez la température de votre
logement a 19 °C.

Baissez la température de votre logement la nuit, généralement 2
degrés de moins que le jour.

Ne laissez pas en veille vos appareils Hifi et TV quand vous ne les
utilisez pas ; coupez complétement I'alimentation.

Limitez au minimum I'utilisation de vos appareils domestiques les
plus gourmands (fer a repasser, seéche-cheveux, aspirateur, etc.)

Pensez a détartrer réguliérement vos appareils, car le tartre endom-
mage les résistances (cafetiére, bouilloire, etc.) et augmente le temps
de chauffe.

Pour en savoir plus :
www.lafinancepourtous.com




