Une journée pour optimiser
son budget

- Intéressé(e) par votre budget personnel ou familial
- Souhaitant optimiser vos finances
- Ayant envie de mieux suivre vos comptes

- Présentation et exercices interactifs - Cas pratiques et jeux
- Apports techniques en réponse aux - Remise d’un livret complet aux
questions participants

Programme de la journée
Objectifs g J

Les composantes du budget personnel ou familial
- Comment les recenser ?

- Comment les classer ?

Le suivi du compte bancaire
- Les moyens de paiement
- Le relevé de compte

-> Le découvert bancaire

Les enseignements du budget personnel ou familial
- Comment consommer diféremment ?

- Comment améliorer son épargne ?

- Comment intégrer le financement d’'un projet ?

La gestion du crédit et de I'épargne
- Les différents crédits
- Penser a I'’épargne

Conclusion
- Synthése des acquis de la journée
- Présentation des outils en ligne
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